
9h - 10h30 | TABLE RONDE

Et si nos rêves façonnaient nos sommets ?


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Cynthia Fleury / Julien Vidal  / Mathieu Baudin


11h-12h30  | TABLE RONDE

Osons réinventer la notion de performance


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation 
Soline Ralite  / Arthur Levaillant / Florian Vireton  


15h-16h30  | TABLE RONDE

Pour une harmonie des vivant.e.s : et si on 
renouait avec l’invisible ?


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
 Eric De Kermel / Lionel Daudet / Pascale Rossler


17h - 19h | projection

Priceless climb 


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
avec Symon Welfringer


17h | atelier

Reconnexion à la nature et à notre sensibilité 


10€, sur inscription
avec pascale rossler


jeudi 28.09

→réservations ici

https://www.elcappfest.com/billetterie/


19h  | conférence Fatima Ouassak 

18h30 - 21h30 | contest d’escalade

Qualifications - vague 1  

22h - 02h | DJ set

Club Premiere Presse


Terre, liberté et piraterie: pour une écologie de libération !



 (ouverte aux pro et aux amateur·rice·s) 


vendredi 29.09

soirée du vendredi 

10€
18€ les deux soirées


25€ pour grimper +  les deux soirées

9h - 10h30 | TABLE RONDE

Bifurquer … mais vers quelle voie ?


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Alexandre Monnin / Stan Thuret / Julien Duranceau 


11h - 12h30 | TABLE RONDE

Régénération : au delà des profits, le rôle clé 
des entreprises


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Emery Jacquillat  / Anne Rostaing / Marine Laurent 


14h - 17h | atelier

Fresque de l'entreprise regenerative 

10€, sur inscription

17h - 18h30 | TABLE RONDE

Faire cordée commune : quels itinéraires pour 
la coopération ?


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Blaise Agresti / Jerome Cohen / serge papin


→réservations ici

 17h30 - 22h -  village des initiatives 


https://www.elcappfest.com/billetterie/


18h  | conférence cyril dion + paloma moritz 

19h30 - 22h | contest d’escalade

finales pro



22h - 02h | DJ set

LezPopGirlz + My sweet Fab 


l'espoir résilient : le courage et la combativité comme moteurs en 
temps de crises



samedi 30.09

soirée du samedi

11h - 12h | rencontre

Rencontre autour de l'ecopoint


Gratuit
Avec Sofie Paulus 

11h - 13h | projection

De l'assiette à l'Océan 


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation

Avec Malaury Morin et Julien Challandes de blutopia


15h - 16h | PROJECTION

Cap sur El Cap


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation

avec Seb Berthe


16h - 17h30 | table ronde

Quel futur désirable pour l'escalade ?


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation

Sébastien Leprivey / Seb Berthe / Alban Dominique / Valérie Paumier


→réservations ici

9h30 - 12h30 | contest d’escalade 
Qualifications - vague 2  
(ouverte aux pro et aux amateur·rice·s)

 9h - 22h -  village des initiatives 


10€
18€ les deux soirées


25€ pour grimper +  les deux soirées

complet

https://www.elcappfest.com/billetterie/


dimanche 01.10

11h - 12h30 | TABLE RONDE

Protégeons l’océan pour qu’il puisse nous 
protéger, en partenariat avec patagonia


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Raphaël Seguin / Anne Sophie roux / Charles Guirrec


14h | atelier

Voyage en 2030 glorieuses

10€, sur inscription

17h - 19h | projection

Les rêves ne meurent jamais


pRIX LIBRE ET CONSCIENT, sur réservation
Avec Yannick Bestaven


10h - 12h | atelier

fresque de la mobilité

Gratuit, sur inscription

→réservations ici

14h30 - 17h | contest d’escalade

finales amateur

 9h - 18h -  village des initiatives 


25€ pour grimper +  les deux soirées

https://www.elcappfest.com/billetterie/


samedi 30.09

dimanche 01.10

village des initiatives

ateliers

10h30-12h

Apprendre à faire 
son tartare d'algue


12h-13h30

atelier naturopathie "Les 
Plantes et la pratique de 
l'escalade”


10h30-12h

Initiative Océane :  
collecte de déchets


Réservations ici

sophie.lotode@gmail.com

antennelarochelle@surfrider.eu

9h30 - 12h

Fabrication de serviettes 
hygieniques lavables


12h - 13h30

Introduction à la 

Désobéissance Civile 

Non-Violente



12h - 13h30

collecte de déchets 


15h30 - 17h

Fabrication de  
bombes à graines
 


14h - 15h30

« HOMO SAPIENS – CO2 : les liaisons 
dangereuses » : bien comprendre 
pour décider d’agir


10h30 - 12h

Dépollution

animation@grainesdetroc.fr

contact@echomer.fr

associationsioux17@yahoo.com

conference.shifters17@gmail.com

larochelle@extinctionrebellion.fr

antenne-larochelle@wingsoftheocean.com

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

places limitées, sur réservation

accès libre et gratuit

Atelier sioux

echomer

GRAINES DE TROC

blutopia

sophie lotodé

surf rider

SHIFT PROJECT

EXTINCTION REBELLION

WINGS OF THE OCEAN

https://www.helloasso.com/associations/blutopia/evenements/apprendre-a-faire-son-tartare-d-algue-avec-blutopia-au-el-capp-fest
mailto:sophie.lotode@gmail.com
mailto:animation@grainesdetroc.fr
mailto:contact@echomer.fr
mailto:associationsioux17@yahoo.com
mailto:conference.shifters17@gmail.com
mailto:larochelle@extinctionrebellion.fr
mailto:antenne-larochelle@wingsoftheocean.com


dimanche

dimanche

Préservation de la 
biodiversité

Ligue de Protection des 
Oiseaux

Actionner localement les 
leviers de la neutralité carbone

Services civiques pour 
construire le monde de demain

Matériel outdoor

Coopérative d'énergie française 
d'origine renouvelable

Protection et mise en valeur 
de l'océan, du littoral, des 

vagues, des lacs, des rivières

Faire rimer escalades et 
écologies

Prises d'escalade

Librairie

Matériel outdoor

village des initiatives

stands

vendredi 29.09 17h - 22h

accès libre et gratuit

Club d'Investisseurs pour une 
Gestion Alternative et Locale de 

l'Epargne Solidaire

Entreprise de construction et 
d'aménagement

Ateliers intergénérationnels de 
sensibilisation au réemploi et 

au zéro-déchet

L'auberge de 
grimpeureuses



village des initiatives

stands

accès libre et gratuit

Lutte contre la pollution 
plastique

Oeuvre pour la 
décabonisation de l'économie

Cueillettes solidaires pour lutter 
contre le gaspillage alimentaire

Faire rimer escalades et 
écologies

samedi 30.09 9h - 22h

9h - 13h30 13h30 - 22h

Entreprise de construction et 
d'aménagement

Valoriser et développer 
l'innovation low tech

Plateforme d'échange pour un 
accès libre pour toustes aux 

semences de notre patrimoine 
commun

Club d'Investisseurs pour une 
Gestion Alternative et Locale de 

l'Epargne Solidaire

Protection des océans  
et du littoral

Actionner localement les 
leviers de la neutralité carbone

Coopérative d'énergie française 
d'origine renouvelable

Prises d'escalade

Librairie

Matériel outdoorMatériel outdoor

L'auberge de 
grimpeureuses



village des initiatives

stands

accès libre et gratuit

Services civiques pour 
construire le monde de demain

Préservation de l'océan

dimanche 01.10 9h - 18h

9h - 13h30 13h30 - 18h

Accompagner l'émergence de projets 
d'agriculture nourricière et la transition 

du modèle agricole et alimentaire

Ligue de Protection des 
Oiseaux

Désobéissance civile non 
violent en lutte contre 

l'effondrement écologique

Actionner localement les 
leviers de la neutralité carbone

Coopérative d'énergie française 
d'origine renouvelable

Prises d'escalade

Librairie

Faire rimer escalades et 
écologies

L'auberge de 
grimpeureuses

Club d'Investisseurs pour une 
Gestion Alternative et Locale de 

l'Epargne Solidaire

Matériel outdoorMatériel outdoor

Entreprise de construction et 
d'aménagement


